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Меню для учащихся

9 января 2025

Завтрак (младшие) t]ыход Ст-ть Бел t<и )I{иры Углев KKa.ll
Яйцо вареное 40 5,08 4,60 0,28 63,00
Каша кукурузная молочная 200 в,95 l2,84 39,0l 305,46
Чай с сахаром, с шиповни'ком 200 0,1з 0,02 8,20 з4,02
Батон нарезной 60 4,5 | 2,08 3 7,00 l 5в,40
Итого: 500 18'67 19,54 84,49 560,88

Обед (младшие) выход Белки Жиры Углев Ккал
Сyп картофельный с веDмишелью 250 8,04 8,00 26.50 2l l .90
Сосиска с Topla1,II1,I]vI соусоNl, с

|)Ilco]vt отварным
l 50/з з,09 6,98 l2,48 l57 55

Свекла отварная ( доп.гапнип) ]0 0,42 l,B 2,4в 21,в4
Сок фруктовый ( нектар плодовой) 200 1,00 0,00 20,20 в4,80
хлеб пшеничный 20 |,52 0. lб 9,в4 47,00
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 l5.84 19,20
Итого 738 28,1 1 27,33 l|2,20 787.88
Всего l 238 126,99 46,78 46,,87 l96,69 1348.76

горячий завтрак (стаirrпие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
ФIryкты ( яблоко) l00 0,40 0.40 9,80 4],00
Cocl.tcKa с тоII,IатныN,I соусоN{, с
рисо]\l отваl)нып{

I 80/з 6,J0 9,04 з4,6] l l ý 20

Чай с сахаром, с ilrиповником 200 0,lз 0,02 8.20 з4,02
хлеб пшеничный 20 1,52 0, lб 9,84 41.00

;ff!Ё|:";!:1Ж_ 603 87"l8 21.59 21,85 91,01 646,,72
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